
ناگدننکتکرشھمانشسرپ/یصاوغیاھهرودصوصخمیکشزپمرف
زاکیرھھکیصاخشا.دناهدشرکذریزرددنشابکانرطخدنناوتیمیصاوغردھکییاھیرامیبزاھنومندنچ.دشابیمینھذوینامسجتملاسدنمزایندازآیصاوغوابوکسایصاوغ
امشرگاھکنیانییعتیاربارییانبمنآردھک،تساناگدننکتکرشھبطوبرمیصاوغیکشزپھمانشسرپنیا.دنوشیبایزراکشزپطسوتدیاب،دنتسھنآھبدعتسمایدنرادارطیارشنیا
کشزپابناتیصاوغزالبق،تساهدشنرکذریزمرفردھکدیرادیصاوغیاربمادنابسانتدرومردیتاعلاطانتسنادھبھقلاعھچنانچ.دییامنهدافتسامرفنیازادیھدماجنایبایزرایتسیاب

دوخزا،یصاوغیاھتیلاعفاییصاوغتانیرمتردندرکنتکرشاب،دیشابھتشادیرسمیرامیبتسانکممدینکیمساسحارگا.دیزیھرپبیصاوغماجنازادیتسھرامیبرگا.دییامنتبحص
نینچمھ،تساهدشیحارطناصاوغیاربیکشزپمرفنیتسخنناونعھبلصاردمرفنیا.دشابیمدازآویحیرفتیصاوغھبطوبرممرفنیارددوجومعبانم.دییامنتظفاحمنارگیدو
خساپھناقداصتلااؤسیمامتھبافطل،دننکیصاوغامشابتسانکممھکنارگیدودوختینمایارب.تسابسانمزیندنشابیمرتلاابیاھهرودندرکیطلوغشمھکیناصاوغیارب
.دیھد

.دییامنلیمکتدازآیصاوغهروداییحیرفتیصاوغهرودکیزاینشیپناونعھبارھمانشسرپنیا
.دینکنیصاوغ،دیرادندشرادرابدصقایدیتسھرادرابرگا :اھمناخھجوتلباق

q ریخ
q ھلب

BOX Aھبعوجر
.متسھ COVID-19 ھب کوکشم لاامتحا ای و ما ھتشاد لکشم نوخ و بلق /سفنت /ھیر تمسق رد نم .1

q ریخ
q ھلب

BOX Bھبعوجر
.مراد نس لاس45 یلااب نم .2

q ریخ q ھلب  ای ھقیقد14 رد رتمولیک1.6 یور هدایپ لاثم روط ھب(.مشاب ھتشاد یندب تیلاعف ھتفھ رد راب3 بترم روط ھب ،متشاد یعس نم .3
 هدوبنیشزرو یاھ تیلاعف ماجنا ھب رداق یمسج تلاکشم لیلد ھب ای متسناوتن اما)تحارتسا نودب رتم200 تفاسم ھب انش
ما هدشن یشزرو یاھ تیلاعف ماجنا ھب رداق یمسج تلاکشم لیلد ھب ای وما

q ریخ
q ھلب

BOX Cھبعوجر
.مراد لکشم سونیس و یسفنت یراجم/ شوگ /مشچ تمسق رد نم .4

q ریخ q ھلب .مراد ار ما هداد ماجنا ھک یا یحارج ھب طوبرم موادم تلاکشم ای .ما هدرک یحارج ھتشذگ هام12 یط نم.5

q ریخ q ھلب

BOX Dھبعوجر
 .ما هدش رس رد یھجوت لباق بیسآ ،یزغم ھتکس ،جنشت ،ینرگیم یاھدردرس راچد .مھد یم تسد زا ار دوخ یرایشوھ نم .6

.مراد یبصع یرامیب

q ریخ q ھلب

BOX Eھبعوجر

 للاتخا ،یناور تلاکشم تلع ھب.)ما هدوب نامرد تحت ھتشذگ لاس5 رد ای( مراد رارق نامرد تحت رضاح لاح رد نم.7
.مراد یریگارف رد یناوتان نم .لکلا ای ردخم داوم ھب دایتعا ،تیصخش

q ریخ
q ھلب

BOX Fھبعوجر
.ما هدوب قتف و رمک تمسق رد یدج تلاکشم و تباید ،هدعم مخز تلاکشم راچد نم .8

q ریخ
q ھلب

BOX Gھبعوجر
.ما هدوب هدعم و هدور ،لاھسا تلاکشم راچد اریخا نم .9

q ریخ q ھلب  ءزج ھب ایرلاام دض یاھوراد ،یرادراب زا یریگولج یاھوراد زا ریغ ھب( .متسھ وراد فرصم لاح رد نم .10
mefloquine/Lariam ).

هدننکتکرشءاضما
.دیھد ماجنا ار مزلا یاھ ھیدییات و دیناوخب ار ھینایب ،دییامن ءاضما ار مرفً افطل .دیرادن زاین یکشزپ یبایزرا ھب ،دشاب یم ریخ لاوس10 رھ ھب امش خساپ رگا
 ھب تسردانروط ھب تسا نکمم ھک ار یلاؤس ھنوگرھ زا یشان بقاوع یمامت تیلوئسم ھک مناد یم و ،ما هداد خساپ تلااؤس ھمھ ھب ھناقداص نم :هدننک تکرش ھینایب
.مریذپ یم ار ) ھتشذگ ای رضاح لاح رد یتملاس طیارش یاشفا مدع لیلد ھب ای( مشاب هداد خساپ اھنآ

)لاس /هام /زور( خیرات.)میق ای ، هدننک تکرش تسرپرس / نیدلاو یاضما ھب زاین تروص رد ای( هدننک تکرش یاضما

)لاس /هام /زور( دلوت خیراتهدننک تکرش مان

    پولک مان

رھودییامنءاضماارنآودیناوخبارقوفھینایبًافطل،تساهدوبھلبھحفصرددوجومتلااؤسزاکیرھھبای10ای3،5تلااوسھبامشباوجرگا•
.درادکشزپدییأتھبزاینیصاوغهرودردتکرش.دیرببکشزپدزنیبایزراماجناتھجار)دشابیمھحفص3پاچتروصرد(مرفنیاھحفصھس
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دلوتخیراتهدننکتکرشمان
  دوش پاچ )لاس /هام /زور( دلوت خیرات

ناگدننکتکرشھمانشسرپ|ناصاوغیکشزپمرف
BOX A-ماھتشاد /مراد

q ریخ q ھلب )ھیرردللاتخا(سکاروتومونپایتنتسایریگرارق،بلقھچیردیحارج،بلقیحارج،ھنیسھسفقیحارج

q ریخ q ھلب  .مرادتساهدرکدودحمارنمیندبویشزروتیلاعفھکھتشذگهام12یطردییاوھهارندشھتسبایھجنویبت،دیدشتیساسح،ھنیسسخسخ،مسآ

q ریخ q ھلب ھتکساییبلقھلمح،یویرمرو،یبلقییاسران،شزروماگنھھنیسھسفقرددرد،نیژنآ :ھلمجزاتساهدرکریگردارنمبلقھکیرامیبایلکشم
.منکیمفرصمورادیبلقیرامیبیاربایو،یزغم

q ریخ q ھلب .تساهدشهدادصیخشتمیاربمزیفمآای،منکیمھفرسھتشذگهام12یطردرضاحلاحردو،ررکمتیشنورب

q ریخ q ھلب COVID-19تساهدشهدادصیخشت. 

BOX B–ومرادنسلاس45زارتشیب:

q ریخ q ھلب .منکیمقاشنتساایهدافتسانیتوکینزایرگیدیاھشورھبنمرضاحلاحرد

q ریخ q ھلب .متسھییلاابلورتسلکیارادنم

q ریخ q ھلب  .متسھییلاابنوخراشفیارادنم

q ریخ q ھلب
ھقباسیگلاس50نسزالبقای،ماهدشیزیرنوخراچدیزغمھتکساییبلقیرامیبرثاردایماهدشیبسنیزیرنوخراچدیگلاس50نسزالبقنم
.مراد )یتاپویمویدراکایرنورکقورعیرامیب،بلقیعیبطریغمتیرھلمجزا(یبلقیرامیبیگداوناخ

BOX C–ماھتشاد /مراد
q ریخ q ھلب .ماھتشادھتشذگهام6یطسونیسیاربیحارجلمع

q ریخ q ھلب .ماھتشادلداعتتلاکشمایییاونشمک،شوگیحارجایشوگیرامیب

q ریخ q ھلب .ماھتشادھتشذگهام12یطردررکمتیزونیس

q ریخ q ھلب .ماھتشادھتشذگهام3یطردمشچیحارجلمع
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BOX D-ماھتشاد /مرادنم
q ریخ q ھلب .ماھتشادھتشذگلاس5ردیرایشوھندادتسدزاابهارمھرستمسقردیگدیدبیسآ

q ریخ q ھلب .ماھتشادموادمیبصعیرامیبایبیسآ

q ریخ q ھلب .ماهدرکفرصموراداھنآزایریگولجیاربایماھتشادھتشذگهام12یطردینرگیمیاھدردرسردرارکت

q ریخ q ھلب .ماھتشادھتشذگلاس5یط )یھاگآیمکابیئزج /شوھیبلماکروطھب(شغاییشوھیب

q ریخ q ھلب .)منکیم(ماهدرکفرصماھنآزایریگشیپیاربارییاھورادای،ماھتشادجنشتوعرص



BOX G–ماھتشاد
q ریخ q ھلب .متسینکشزپزوجمیارادیبآیشزرویاھتیلاعفیاربوماھتشاداموتسایحارج

q ریخ q ھلب .درادیکشزپھلخادمھبزاینھکھتشذگزور7ردندببآدوبمک

q ریخ q ھلب .ھتشذگهام6ردیحارجایهدشننامردایلاعفهدورایهدعممخز

q ریخ q ھلب )GERD(شراوگهاگتسدھبهدعمسکلافیریرامیبایییاسران،بلقررکمشزوس

q ریخ q ھلب هدورردهدشنلرتنکمروایتیلوک

q ریخ q ھلب ماھتشادنزوھفاضاشھاکھبطوبرمییاھیحارجھتشذگهام12رد

BOX F–ماھتشاد /مراد
q ریخ q ھلب .تساهدرکدودحمارنمهرمزورتیلاعفھکھتشذگهام6ردرمکتمسقردررکمتلاکشم

q ریخ q ھلب .ھتشذگهام12یطردتارقفنوتسایرمکیحارج

q ریخ q ھلب .ھتشذگهام12یطردیرادرابتبایدای،متسھمیژرلرتنکتحتاینیلوسناای،تباید

q ریخ q ھلب .تساهدشننامردھک،متسھقتفلکشمراچد

q ریخ q ھلب .تساهدنامیقابزونھاھنآمخزتارثاھکماھتشادییاھیحارجھتشذگهام6ردایو،هدشننامردھکمتسھییاھمخزراچد

BOX E–ماھتشاد /مراد
q ریخ q ھلب .یکشزپناور /یکشزپھجلاعمھبزاینھکیناورویحورتلاکشم،یراتفرتملاس

q ریخ q ھلب .درادیکشزپناورنامرد /ورادھبزاینھکیاهدشنلرتنکیبطقودللاتخا،سارھرثارداییسرتساتلامح،یشکدوخھبلیامت،دیدشیگدرسفا

q ریخ q ھلب .تساهدشهدادصیخشت،درادزاینموادمتبقارمھبھکدشر /یریگدایردللاتخااییناورتشادھبتیعضو

q ریخ q ھلب .درادنامردھبزاینھکھتشذگلاس5ردلکلاایردخمداومھبدایتعا

3.)دینک ھعجارم1 ھحفص ھب( تسا زاین دروم کشزپ یکشزپ یبایزرا * of 3



دلوتخیراتهدننکتکرشمان
 )لاس /هام /زور( دلوت خیرات

یبایزراھجیتن
.ما هدرکن ییاسانش ار دشاب راگزاسان دازآ یصاوغ ای یحیرفت یصاوغ اب ھک  یلکشم چیھ نم- هدش دییأت¨

.تسا هدش تفای دشاب راگزاسان دازآ یصاوغ ای یحیرفت یصاوغ اب ھک یتلاکشم– تسا هدشن دییأت¨

)لاس /هام /زور( خیراتکشزپ ءاضما

صصختکشزپ مان

ناتسرامیب / هاگنامرد

_______________________________________________________________________________________________________ سردآ

لیمیاسامت هرامش

 هاگنامرد / کشزپ رھم

ناگدننکتکرشھمانشسرپ/یصاوغیاھهرودصوصخمیکشزپمرف
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ناریایملاسایروھمجیصاوغوقیرغتاجننویساردف


